
 



 

Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группы раннего возраста 

Группа раннего 

возраста №5 

1-3 года 

Развитие речи 

9.00-9.10  

 

Художественное-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00-9.30(по подгруппам) 

Художественное-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

Развитие речи  

9.00-9.10 

Художественное-эстетическое 

развитие (конструирование 

/аппликация) 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

Физическое развитие  

15.45-15.55 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 15.45-15.55 

Физическое развитие  

15.45-15.55 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 15.45-15.55 

Познавательное развитие  

(ФЦКМ) 

15.45-15.55 

Группа раннего 

возраста №6 

1-3 года 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Художественное-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

Развитие речи  

9.00-9.10 

Художественное-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

Художественное-эстетическое 

развитие (конструирование 

/аппликация) 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

Физическое развитие  

16.00-16.10 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 16.00-16.10 

Физическое развитие  

16.00-16.10 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 16.00-16.10 

Познавательное развитие  

( ФЦКМ ) 

15.45-15.55 

Дошкольные группы 

Младшая группа  

3-4 года 

Развитие речи  

9.00-9.15 

Физическое развитие  

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

Познавательное развитие  

(ФЦКМ) 

9.00-9.15 

Художественное-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.45 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 9.30-9.45 

Физическое развитие  

9.30-9.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/ 

конструирование) 

9.30-9.45 Физкультурный досуг 

16.20-16.50 

(третья неделя месяца) 

Музыкальный досуг 

16.20-16.50 

(первая неделя месяца) 

Средняя группа  

4-5 лет 

Развитие речи  

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 9.00-9.20 

Физическое развитие  

9.00-9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/ 

конструирование) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.30-9.50 

Физическое развитие  

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.50 

Познавательное развитие  

( ФЦКМ) 9.30-9.50 

Художественное-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.30-9.50 



* Речевое развитие (чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи) реализуется во всех возрастных группах в играх, 

режимных моментах, при непосредственном общении или интегрируется в другие образовательные области. 

** Социально-коммуникативное развитие (познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения (ОБЖ/ПДД) реализуется во всех 

возрастных группах в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области. 

*** Познавательное развитие (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) реализуется в группах раннего возраста, 

младших и средних группах в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области. 

  Физкультурный досуг 

16.20-16.50 

(четвертая неделямесяца) 

Музыкальный досуг 

16.20-16.50 

(вторая неделя месяца) 

Старшая группа 

 5-6 лет 

Развитие речи  

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

 (ФЭМП) 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ ) 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/ 

конструирование) 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.35-10.00 

Физическое развитие  

10.00-10.25 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.25 

Физическое развитие  

10.00-10.25 

Художественное-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.00-10.25 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

16.00-16.25 

Познавательное развитие 

(ПИиПД)/ 

Познавательное развитие 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям Петербурга) 

16.00-16.25 

Физкультурный досуг 

16.20-16.50 

(первая неделя месяца) 

Развитие речи  

16.00-16.25 

Физическое развитие на улице 

11.00-11.20 

Музыкальный досуг 

16.20-16.50 

(третья неделя месяца) 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

Развитие речи  

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

( ФЭМП ) 

9.00-9.30 

Развитие речи  

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ПИиПД)/ Познавательное 

развитие  

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям Петербурга)  

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация/ 

ручной труд) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

на улице 

11.30-12.00 

Физическое развитие  

10.30-11.00 

Художественное-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.30-11.00 

Физическое развитие  

10.30-11.00 

Художественное-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.30-11.00 

 Физкультурный досуг 

16.20-16.50 

(вторая неделя месяца) 

Музыкальный досуг 

16.20-16.50 

(четвертая неделя месяца) 



 


